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Eenzaamheid: een klein gebaar kan het verschil maken

\VVermoed |ij dat iemand eenzaam is? \Wat kun je doen?

Maak jij je zorgen om iemand?

Denk je dat deze eenzaam is? Maak dan eens contact
vanuit oprechte interesse en zonder oordeel. Dat kan je
doen door vragen te stellen als:

Hoe gaat het met je?

Wat heb je vandaag gedaan?

Waar ben je verdrietig over?

Is er iets waar je mee zit?

Waar word je blij van?

Wat was een mooi moment?

Kan ik iets voor je doen of betekenen?

Jij kan het verschil maken

Veel Utrechters voelen zich (erg) eenzaam. Praten over
eenzaamheidsgevoelens is moeilijk, maar kan wel een

opening zijn om eenzaamheid te doorbreken. Maak jij
contact, dan maak jij het verschil.




Voor elkaar

Samen zorgen we ervoor dat veel Utrechters zich minder eenzaam voelen. Kijk naar elkaar om,
ga in gesprek en geef aandacht. Zo maken we ons ‘stadsie’ nog een stukje mooier.
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