Informatiebijeenkomst over de cursus Creatief Leven

[bookmark: _Hlk140775463]Heb je behoefte aan verandering in je leven en ben je klaar om aan jezelf te werken?

Kom dan naar de gratis informatiebijeenkomst over de cursus Creatief Leven op donderdag 31 augustus om 20:00 uur in de Paraplu (inloop vanaf 19:45 uur). 
Deze effectief bewezen en sprankelende zelfontwikkelingscursus helpt je d.m.v. opdrachten en creatieve werkvormen een positieve draai te geven aan je leven. Een leven met meer verbondenheid met jezelf, anderen en de wereld om je heen. Hierdoor krijgen gevoelens van eenzaamheid minder kans.

De cursus Creatief Leven zal vanaf 28 september wegens succes opnieuw van start gaan op donderdagavond in de Paraplu. De cursus is maar liefst met een 8,5 beoordeeld door cursisten.
Tijdens de informatieavond op 31 augustus krijg je te horen wat deze bijzondere cursus voor jou kan betekenen. Hester van Oirschot neemt je mee in de inhoud van de cursus, laat je wat voorbeelden zien en beantwoord eventuele vragen die je hebt.

Je hoeft je niet aan te melden, maar dit wordt wel gewaardeerd.

Meer informatie en/of aanmelden:
Hester van Oirschot
h.v.oirschot@interaktcontour.nl of 06-12420398
Bereikbaar op donderdagavond, op de oneven weken.
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